
  
  »نحوه مراقبت از بيماران بي قرار در بخشهاي ويژه«

  
  

منظور از مراقبت از بيماران بي قرار در بخشهاي ويژه تبيين مقررات مهار فيزيكي با هـدف برقـراري ايمنـي بيمـار،                     
پيش گيري از خارج كردن و كشيدن كاتترهاي تهاجمي و بر هم زدن پروسـيجرها و همچنـين پـيش گيـري از بـروز          

  : اين عوارض عبارتند از.شي از مهار فيزيكي مي باشدعوارض نا
   اختلالات رواني-الف

   دليريوم-ب
   اختلال در گردش خون-ج
   آسيب به عصب به ويژه عصب براكيال-د
   از بين بردن تداوم پوست-ه
  

  :بدين منظور موارد زير بايد در نظر گرفته شود
  .بيمار بررسي شود تا علت ناآرامي تعيين و مداخلات مربوطه انجام شود - ۱
 .در ارتباط با جايگزين نمودن ساير روش ها با پزشك و خانواده بيمار مشورت و اجازه آنها اخذ شود - ۲

 .نوار مناسب مهار انتخاب گردد - ۳

 .نوار بايد پد دار و قابل انعطاف باشد •

  . يك ساعت بررسي شوندنبض انتهاي عضو و پر شدگي مويرگي هر - ۴
 .راستاي طبيعي بدن در طول مهار شدن حفظ گردد - ۵

 .شانه ها در وضعيت مناسب قرار گيرند - ۶

 .نوارها به نرده كنارتخت بسته نشوند - ۷

 .پس از بستن بايد حدالامكان بتواند عضو را آزادانه حركت دهد - ۸
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